
RANDO BELLEGARDAISE – PROGRAMME D’AVRIL A JUIN 2023 
 

Date 
 

Heure 
départ 

Lieu et département 
Distance 

A/R 

 
Kms 

Rando 
Durée Dénivelé Responsables Commentaires 

02/04 7h30 
L’Estrechure- Peyrolles (30) (La 

Diligence) 
185 16km 5h30 620 

Patrice 0661205308 - Lia - 
Françoise D 

 Moyenne 

09/04 PÂQUES 

13/04 13h 30 Sentier  Cougourlier- St Gilles 40km 6.5 km 2h30 0 Patrice 0661205308/ Lia Rando Promenade 

16/04  FETE DE LA RANDONNEE - UZES - 

23/04 
8h30 

EYGALIERES-Chapelle St Sixte 
(13)   

90km 14km 4h 270m 
Georgette 0687181228 - 

Jeannette 
Facile 

7h30 
Ste Victoire – Le Col de 

Vauvenargues et la Croix 
210 km 17 km 7h00 1100 

Patrice 0661205308 – Lia – Annie 
Yvan 

Difficile 

27/04 13h30 30 – Argilliers 66Km 10Km 3h 100m Yvan (07.81.49.68.83) Rando Promenade 

30/04  

07/05 8h00 
84-Vénasque-Mts Vaucluse-La 

Nauque 
150Km 13Km 5h 570m 

Yvan (07.81.49.68.83) -     
Bernard B - Georges D. 

- Moyenne 

11/05 13h30 Vestric et Candiac (30) 60km 8,5km 2h 45m Georgette 0687181228 - Roland Rando Promenade 

12/13/ 
14/05 

 WEEK END A CASTELLANE 

14/05 8h 
L’Ermitage de St Ferreol depuis 

ST Privat de Champclos 
160 km 

13,5 
km 

5h 450 m 
Bernard B (06 60 37 56 87) - 

Georgette - Lia 
Moyenne 

21/05 

8h  La Bastide de Goudargues (30) 140 km 
14,3 
km 

5h 210 m 
Daniel Ph (04 66 01 68 51) - 

Georgette - Jeannette 
Facile 

7h30 
Tour des dentelles de 

Montmirail (84) 
160km 17km 7h00 800m 

Georges D (0662684575) - Annie 
Bernard B - Yvan 

Difficile 

25/05 13h30 13- Mas de Rousty 50KM 8Km 2h30 03m Yvan (07.81.49.68.83) Rando Promenade 

SAMEDI
27/05 

8h00 La combe de Flassan 85km 15km 6h30 600m 
Georges D (0662684575) - 

Françoise D - Roland 
Moyenne 

28/05 PENTECÔTE 

04/06 FÊTE DES MERES 



Date 
 

Heure 
départ 

Lieu et département 
Distance 

A/R 

 
Kms 

Rando 
Durée Dénivelé Responsables Commentaires 

08/06 
13 h 
30 

Saintes Maries de la Mer (13) 90kms 9,3km 2h30 4m Georgette 0687181228 Rando Promenade 

11/06 

9 h 
Autour de la montagne des 

chèvres et Chapeau pointu (30) 
90 kms 12km 3h50 210m 

Françoise L (06 11 34 10 72) - 
Françoise D - Roland 

Facile 

7h30 07-Orgnac-Gges Ardèche S/O 165Km 20Km 7h 820m 
Yvan (07.81.49.68.83) - Annie – 

Georges D 
Difficile 

18/06 SORTIE DE FIN D’ANNEE – LES CALANQUES DE CASSIS 

22/06 13H30 Les collines de Grans (13) 120km 8km 2h30 25m Georges D (0662684575) Rando Promenade 

25/06  

 
 
 
Les infos sur les RANDOS sont estimatives. Pour plus de précisions, n’hésitez pas à contacter l’animateur. Rendez-vous sur le parking de CARREFOUR MARKET 10 mn avant 
l’heure de départ. 
 Participation aux frais de covoiturage : 0,20 € x nombre total de kilomètres : 4 
 

MARCHE NORDIQUE :  tous les mercredis à 9 H (horaires hiver) – Lieu de rendez-vous : Parking du Lac des Moulins. 
 


