RANDO BELLEGARDAISE — PROGRAMME DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2021

Date Heure Lieu et département Distance Kms Durée Dénivelé Responsables Commentaires
,
départ P A/R rando
03/09 ASSEMBLEE GENERALE
05/09 FORUM DES ASSOCIATIONS
Caissargues (30) Infos
09/09 13h 30 ultérieures aprés 30 kms Georgette (0687181228) Rando Promenade
reconnaissance
13/09
au SEJOUR EN UBAYE
18/09
23/09 | 13h30 Les bois de Clausonne 40km 8km 2h30 80m Patrice (06661205308) Rando Promenade
Meynes(30)
25-
26/509 Chemin Régordanne Villefort/Alés (54km 1500m de+) Pascal (0786443054) Difficile
B B 7 7) -
26/09 | 8h00 | Promenade danslesAlpilles | 64Km | 15km | 5h00 | 300m ernard B (0660375687) Facile
Francoise L
Sur les Traces du Pastoralisme Yvan (0781496883) - Patrice —
1 h 140k 11 ki 4h 4 M
03/10 8 Vauclusien-Fte de Vaucluse 84 Okm m 30 80m Georges - Myriam oyenne
7/10 | 13h30 13 B°""C°l‘:;'t;:’l"°”"" et 54 Km 7Km 2h30 147 m Yvan (0781496883) Rando Promenade
8H Le Moulin de Clauzel (34) 168 kms | 14,5km | 4h30 270 Georgette (0687181228) Facile
10/10 Bernard B - Frangoise L.
7h 30 La combe de Maubec 140 km 16 km 6h 900 m Yvan (0781‘}96883) ! Gt'eorges b- Difficile
Myriam - Annie -
LeD .
17/10 e Destet et les dentellesdes | 0 | 145km | 6hoo 400m Patrice (06661205308) Moyenne
Alpilles (13)
21/10 | 13h30 Les bornes milliaires de 20km | 11,5km | 3h 55m Pascal (0786443054) Rando Promenade
jonquiéres
24/10 FETE DE LA RANDONNEE SAINT COME ET MARUEJOLS
31/10 | 8hoo Gajan 74Km | 14.7Km | 5h00 120m Daniel P. (0466016851) - Facile
Georgette - Jeannette
31/10 | 7h30 Gorges de Badarel 120km | 18km 6h goom | Bernard B (0660375687) - Yvan - Difficile
Myriam - Annie
04/11 | 13h3p | 13StEtienneduGres-NDdu | ., 8 Km 2h40 175m Yvan (0781496883) Rando Promenade

Chateau




Date M Lieu et département Distance Kms Durée Dénivelé Responsables Commentaires
départ A/R rando E—
07/11 8h00 Cannes et Clairan — Bois des 98 km 17 km 5h 460 m Frangmse: L. 0611 5?4 1072 - Moyenne
Mazes Annie - Frangoise D

8h00 St Gervais 120km | 14.5km | 5h00 380m Daniel P. (0466016851) - Facile
14/11 Georgette - Jeannette

7h30 Forteresse de Mornas (84) 150km 21Km 5h00 500m Georges D (9 6626845.75) -Yvan- Difficile

Iréne - Annie
18/11 13h 30 Saint Gilles 24 km 11 km 2h45 30m Georgette - (0687181228) Rando Promenade
21/11 | 7h30 84 Va”g'::";;f:es du Gd 170Km | 14 Km Sh 610m | Yvan (0781496883) Annie - Iréne Moyenne
27/11 SAMEDI RANDOLIVE
28/11 8h Thoiras la grotte de Pageés 150 km 16 km 5h 580 m Bernard B (06603.7 5687) — Annie Moyenne
Frangoise D
02/12 13h30 Courbessac — Mas d’Escattes 7.5 kms 2h 60 m Georgette (0687‘181228) Patrice - Rando Promenade
(30) Iréne
14 7181228) -
8h Massif du Tallagard (13) 130 kms > 4h 300 Georgette (0687181228 Facile

05/12 kms Frangoise D - Jeannette

8h00 | Les moulins de Véroncle (84) | 150km | 15km | 4h00 aoom | Georees D (6062684575) - Yvan - Difficile

Myriam - Annie
12/12 A déterminer Iréne (063167764.7) - Bernard B — Moyenne
Annie
16/12 13h30 lonquieres =St V|ncer.1t (30) 25km 9km 3h00 82m Georges D(0662684575) Rando Promenade
La source de Tavie

17/12 APERITIF FIN D’ANNEE

Les infos sur les RANDOS sont estimatives. Pour plus de précisions, n’hésitez pas a contacter I’animateur. Rendez-vous sur le parking de CARREFOUR MARKET 10 mn avant

I’heure de départ.

Participation aux frais de covoiturage : 0,15 € x nombre total de kilométres.

MARCHE NORDIQUE : tous les mercredis et samedis a 9 H (horaires hiver) — Mardi 18 h (marcheurs confirmés) Lieu de rendez-vous : Parking du Lac des Moulins




