CHARTE de la RANDO BELLEGARDAISE

Lors de I’Assemblée Générale du 30 Septembre 2011, il a été décidé d’adopter une charte interne

destinée a fixer des regles de bonne conduite lors de la pratique des activités de I’Association.

L'objet de celle-ci est I'organisation de randonnées pédestres et culturelles ainsi que |'amélioration

des sentiers de randonnées en partenariat avec les collectivités publiques.

La convivialité, I'esprit d’équipe, I'altruisme et le sens des responsabilités incombent a chacun

d’entre nous :

1.

Je respecte la nature :
Je veille a marcher sur les sentiers.
Je m’abstiens de cueillir des fleurs, plantes, ou fruits appartenant a autrui

Je n’abandonne pas de détritus (méme une simple pelure de fruit peut nuire a
I’écosystéeme). Je récupére mes papiers y compris papier toilette.

Je respecte les consignes des animateurs /animatrices de la randonnée :

Je garde a l'esprit que I'Association ne peut fonctionner que grace au dévouement des
bénévoles qui s’investissent pour le choix, la reconnaissance et I"animation des parcours.

Ceux-ci sont responsables de la sécurité du groupe et ils sont seuls habilités a décider du
rythme de la marche et des pauses

Jinforme immédiatement I'animateur en cas de difficulté personnelle ou de nécessité d’arrét

Je ne distance pas le groupe —en fin de parcours- pour rejoindre au plus vite ma voiture. Si
pour des raisons exceptionnelles, je dois prévoir un départ anticipé, je valide celui-ci avec les
animateurs

Je respecte le groupe

Jadmets que chacun peut connaitre a un moment ou un autre une défaillance physique et
que —méme si cela gache la randonnée- je dois manifester ma solidarité aux autres

Jaide ceux qui sont en difficulté dans la mesure de mes moyens, et apporte mon soutien aux
animateurs

Je veille a ma propre sécurité et a celle des autres

Je ne «lache» pas le groupe et ses animateurs en cours de randonnée pour partir a
I'aventure.

Je respecte les consignes en cas d’orage : je me sépare des objets métalliques, je me mets
par terre en position feetale loin des pointes telles que piquets ou arbres. En cas
d’incendie de forét : je m’éloigne dos au vent ; je respire avec un linge humide sur le nez et si
je suis surpris par le front de feu, je cherche un écran tel que rocher ou mur.
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Je m’équipe correctement avec des chaussures hautes, a tiges hautes, et des vétements de
marche adaptés. Je prévois une alimentation et des boissons en quantités suffisantes.

Je ne surestime pas mes capacités : un descriptif des randonnées est fourni par I’Association
et permet de déterminer le niveau de difficulté. En venant a un parcours pour lequel je ne
possede pas les qualités physiques requises, je me mets en danger et risque de mettre en
danger I'ensemble du groupe.

Je profite — dans la mesure du possible- des pauses pour satisfaire mes besoins naturels et je
laisse mon sac a dos bien en vue afin que le groupe soit informé qu’une personne s’est isolée.



