RANDO BELLEGARDAISE - PROGRAMME D’AVRIL A JUIN 2024

Heure . . Distance Kms . e - .
Date départ Lieu et département AR Rando Durée | Dénivelé Responsables Difficultés
07/04 | 8 H30 Les G_orges du Qardon 70 km 14km 5H 300 m Patrice 06 61 20 53 08 - Annie - Lia - Moyenne
(Sanilhac Sagries 30) Thierry
8h30 | LaBoucle d’Aureille (13) 96km | 12km | 4h 260 m Francoise L 0611341072 Facile
Francoise D - Jeannette Georgette ?
14/04
7h00 La rive gauche de I'Ardéche 150 km 23.5km | 6h00 720m Pascal (07 86 44 30 54)-Yvan Difficile
21/04 Féte de larandonnée — Saint Hippolyte du Fort
28/04
8 H Sltg archeologlque de St 120 km 16 Kms 5H 280 m Georgette (06 87 18 12 28) - Francoise L - Facile
Blaise - les 4 éetangs (13) Jeannette
05/05 :
7h30 Castor et Travignon (St 180km | 17km | 6h 780 m Patrice 06 61 20 53 08 - Yvan Roland Difficile
Saturnin lés Apt 84)
12/05 | eh St Julien de Peyrolas 150km | 16.5km | 5h30 | 340m Daniel Ph- 04 66T%1ie?§y51 - Georgette - Moyenne
8h St Martin de Valgalgues 134 km 15 Km 5h 200 Daniel PH 04 66 01 68 51 - Jeannette Facile
18/05
6h00 Le grand tour de I'Aigoual 214 km 30km 8h00 1510m Pascal (07 86 44 30 54) Difficile
26/05 FETE DES MERES
02/06 | 7h30 Cirque de Navacelles 200 km 16km 6h00 500m Georges D (06626_8;37;2& Yvan - Bernard Moyenne
07/08/ N
09/06 WEEK END A SAUGUES
8h Plateau et Camp de César 120 km 1k1r’r15 280 m Georges D(0662684575) - Roland Facile
16/06 - =
7h3o | L@ haute valiee dela Ganiere | 510 | 1o km | sh30 690 Bernard B(06 60 37 56 87) - Annie Difficile

le Sentier du Facteur




RANDO BELLEGARDAISE - PROGRAMME D’AVRIL A JUIN 2024

Heure Lieu et département Distance Kms
départ A/R Rando

Date Durée Dénivelé Responsables Difficultés

23/06 | 8h Falaises de Lioux 170Km | 12Km | 4h30 | 500m | Yvan 07 81 49 68 83- Bernard B - Roland Moyenne
Ste Madeleine-Croagnes 84

29/06 SORTIE DE FIN D'ANNEE - Vélo Rail a Anduze

Les infos sur les RANDOS sont estimatives. Pour plus de précisions, n’hésitez pas a contacter I’animateur. Rendez-vous sur le parking de Carrefour
Market 10 mn avant I’heure de départ.
Participation aux frais de covoiturage : 0,20 € x nombre total de kilomeétres / 4

MARCHE NORDIQUE : tous les mercredis a 9H (horaires hiver) — Lieu de rendez-vous : Parking du Lac des Moulins.




