RANDO BELLEGARDAISE - PROGRAMME D’AVRIL A JUIN 2026

Date Heure Lieu et département Distance Km Durée Dénivelé Responsables Commentaires
. p
départ P A/R Rando
Samedi . - . .
04/04 8h00 Belvezet- Saint Médier 110 km 15 km 5h00 400 m Annie (06 29 82 55 74) — Francoise L — Bernard B Moyenne
05/04 Paques
12/04 9h00 Générac (30) Le Tour des Puechs 46Km 13 Km 4h15 200 m Patrick (0663015582) - Jeannette- Frangoise L Facile
11/04 7h00 Le grand tour du Mont Aigoual 220 km 30 km 8h 1600 m Pascal 07 86 44 30 54 - BJDT Difficile
19/04 FETE DE LA RANDO 3a Laval-Pradel
De la Bastide d'Engras a Saint- .
8h30 Laurent-la-Vernede dans les ocres 120 km | 13.5Km 4h30 250 m Francoise D - (GD)- 066268457 — Roland — Jeannette — Facile
Bernard B
(30)
26/04
7H30 Calanque de Podestat - 220km | 13Km | 6h30 960 m Yvan (0781496883) - Patrice — Georges D Difficile
Marseilleveyre 13
03/05 8h Le gardon de ST jean 180 km | 15.5 km 5h 550 m Bernard B 06 60 37 56 87 — Annie — Lia - Moyenne
Garrigues-Sainte-Eulalie —tombes .
8h . 100 Km 13 km 4h30 150 m Bernard B 06 60 37 56 87 — Roland - Jeannette Facile
rupestres et roches sculptées.
10/05
La co : ]
7h30 acote b'e‘é‘;aet;gf Mejeanet | 120km | 19km | 7h30 900 m Patrice 0661205308 - Georges D - Patrick Difficile
Venejean (30) Les collines .
17/05 8h30 . 125 Km 17 Km 5h00 400 m Patrick (0663015582) - Yvan- Bernard B Moyenne
Rhodaniennes
19 au

22/05

SEJOUR EN ARIEGE
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8h30 Boucle d’Aureille 13 100 km 11 km 4h00 265 m Lia 0609552917 - Francgoise D - Francgoise L Facile

Pentecote
24/05

Bedoin Les combes de Curnier et

7h30 Malaval 160 km | 14,5 km 6h40 900 BJDT (0686433832) - Yvan — Georges D Difficile

31/05 PAS DE RANDO FETE DES MERES

Corniches de Lauroux - Cirque de

07/06 7h30 Labeil 34 280 Km 14 Km 5h30 700 m Yvan (0781496883)-Georges D — BJDT - Moyenne

St Hippolyte du Fort - Chateau de

8h00 140 Km 13 Km 5h 360 m Yvan (0781496883) — Jeannette - Roland Facile
Roque Fourcade

14/06
7h00 Mont Ventoux Sud et Nord (300 |\ /o 1 4540 | 6h2s | o10m BIDT (0686433832) - Difficile
métres apres le Chalet Reynard)
21/06 SORTIE DE FIN D'ANNEE A SETE
28/06 ABCP

Les infos sur les RANDOS sont estimatives. Pour plus de précisions, n’hésitez pas a contacter I’animateur. Rendez-vous sur le parking de Carrefour Market 10 mn avant I’heure de
départ.

Participation aux frais de covoiturage : 0,20 € x nombre total de kilométres / 4 personnes

MARCHE NORDIQUE : Tous les mercredis a 8H (horaires été a/c du 1° juin) a 9h00 (horaires d’hiver a/c du 15 septembre)- Lieu de rendez-vous : Parking du Lac des Moulins

Longe cote : le jeudi départ 8 h 15 parking du cimetiére Bellegarde ou St Gilles ou Arles pour Port Saint Louis ou les Saints Maries de la mer.




